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  بسمه تعالي 

  

   1تغذيه ي  پيشرفته  : طرح درس

   ان: دانشجويان كارشناسي ارشد علوم تغذيه فراگير 

(  كل درس سه واحد نظري  تدريس به صورت مشترك با آقاي دكتر  نظري واحد يك ونيم   تعداد واحد :

   رضا مهدوي)

   دكتر محمد علي زاده  مدرس :

  ساعت 26طول دوره: 

  اعت س 2مدت هر جلسه : 

  هدف كلي درس :

و نقش هاي ويژه آنها در متابوليسم  MUFA  ،PUFAآشنائي با اهميت اسيد هاي چرب  .1

 ليپيد ها و توليد مواد بيولوژيكي

آشنا ساختن دانشـجويان بـا مفـاهيم و مباحـث عميـق تـر در زمينـه سـوخت و سـاز           .2

هيـدرات هـا و   كربوهيدرات ها، پيشرفت هاي تازه در زمينه روش هاي مطالعه، نقش كربو

 افزايش توان دانشجو در تجزيه تحليل مقالات تخصصي مربوطه 

آشنا ساختن دانشجويان با مفاهيم و مباحث عميق تر در زمينه سوخت و ساز پروتئين ها  .3

، پيشرفت هاي تازه در زمينه روش هاي مطالعه، نقش پروتئين ها  و افزايش توان دانشجو 

 وطه در تجزيه تحليل مقالات تخصصي مرب

  اهداف اختصاصي درس:

  پايان اين دوره:انتظار مي رود در 

 آخرين طبقه بندي در مورد هر سه درشت مغذي مورد مطالعه را بداند و بيان كند. .1

 روش هاي جديد اندازه گيري و آناليز كربوهيدرات ها ، چربي ها و پروتئن ها را فرا گيرد. .2

 ان كند.روش هاي جديد تعيين نياز به پروتئين ها را بي .3

 جستجو در منابع علمي در حيطه ي درشت مغذي را فرا گرفته و به كار ببندد. ي  نحوه .4

 مهارت تجزيه وتحليل مقالات تخصصي مربوطه را پيدا كند. .5

 حداقل يك گزارش مروري در حيطه مرتبط به موضوعات درسي تدوين كند.  .6

 

  ل :وجلسه ا

  هدف كلي:

  آشنايي با دانشجويان  -

 ها، اهداف و منابع درسي لبيان سرفص -

طبقه بندي هاي رايج كربو هيدرات ها ، درجه پليمريزاسيون فيبرها ، فركتواليگو مروري بر  -

  ساكاريد ها 
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  :شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي 

  راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ

   

  : دومجلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 روش هاي اندازه گيري فيبر هاي غذائي  -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئي نسخ

  

   :سوم جلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 آشنائي با انواع و كاربرد شيرين كننده ها ي مصنوعي   -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهينسخ

  

  جلسه چهارم : 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 بررسي و تحليل محتوائي  يك مقاله پژوهشي اصيل در زمينه ي كربو هيدرات ها    آشنائي با شيوه-

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  ش و پاسخمشاركت دانشجويان  در بحث جمعي به صورت پرسراني استاد ، نسخ

  : پنجمجلسه 

  هدف كلي:

  مروري بر طبقه بندي هاي رايج اسيد هاي چرب ، اهميت اسيد هاي چرب ضروري   -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

 راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ
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  :ششم جلسه

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

  ائي با مسير هاي ورود ، ساخت و تجزيه ي ليپيد ها در سيستم گردش خون آشن -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهي نسخ

  

   : هفتمجلسه 

  هدف كلي:

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

  در توليد سيتوكين ها و پروستاگلندين ها  6-اهميت اسيد هاي چرب امگا - 

  رسانه ي آموزشي:شيوه تدريس و  

  راني استاد ، بحث گروهينسخ

  

  : هشتم جلسه 

 پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

  آپوپروتئين ها و اهميت آنها  - 

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي:

  ارائه ي يك مقاله مروري توسط دانشجويان راني استاد ، نسخ

  

  : نهمجلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

   چربي ها بررسي و تحليل محتوائي  يك مقاله پژوهشي اصيل در زمينه ي   با شيوه آشنائي-

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  مشاركت دانشجويان  در بحث جمعي به صورت پرسش و پاسخراني استاد ، نسخ

  

  : دهمجلسه 

  هدف كلي:

  و غير ضروريروري  اسيد هاي چرب ض نقش ،  پروتئين ها مروري بر طبقه بندي هاي رايج  -

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  راني استاد ، بحث گروهي، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ



 ٤

  : يازدهم جلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 تراز ازته، بازگردش ازته  - 

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: - 

  راني استاد ، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ - 

  

  : زدهم دواجلسه 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 روش هاي تعيين نياز اسيد هاي امينه  - 

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: - 

  راني استاد ، بسته آموزشي چندرسانه ئينسخ - 

 

  : جلسه سيزدهم 

  هدف كلي:

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي - 

 ژوهشي اصيل در زمينه ي اسيد هاي امينه    بررسي و تحليل محتوائي  يك مقاله پ  آشنائي با شيوه-

  شيوه تدريس و رسانه ي آموزشي: 

  مشاركت دانشجويان  در بحث جمعي به صورت پرسش و پاسخ راني استاد ، نسخ

  

  ارزشيابي:

  ارزشيابي دانشجو بر اساس موارد زير صورت مي گيرد:

 ميزان مشاركت در فعاليت هاي كلاسي .1

 رد موضاعت درسارائه يك گزارش مروري در مو .2

  امتحان كتبي پايان دوره  .3

  س : منابع اصلي در

  آخرين ويرايش در بازبيني مطالب مورد بررسي قرار ميگيرد :
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Sylvia Escott-Stump, and Janice L. Raymond. Elsevier Health Sciences, 2012. 

 


